EM  CONSELHO DE DISCIPLINA J

FEDERACAD PORTUGUESA
DE AUTOMOBILISMO E KARTING

PROCESSO DICIPLINARN.:  07/2017

ARGUIDO: ANTONIO JOAQUIM DA SILVA ALMEIDA
LICENCIADO N° 10872

ACORDAO

1- No dia 09 de Janeiro de 2017, a Direc¢ao da Federacdo Portuguesa de Automobilismo
e Karting, remeteu a este Conselho de Disciplina, a participacdo que lhe foi feita
relativa a ANTONIO JOAQUIM DA SILVA ALMEIDA, com a licenca FPAK n° 10872, na
sequéncia dos factos ocorridos no “4° Rally da Pampilhosa da Serra”, que decorreu

no dia 23 de Outubro 2016.

Na sequéncia dessa participacdo foi instaurado o presente processo disciplinar contra
o Arguido, tendo sido proferido despacho pela Direccdo da Federacdo Portuguesa de
Automobilismo e Karting, adiante designada como FPAK, a nomear o Senhor Dr. José
Carlos Pinto Viana, Instrutor do Processo Disciplinar a margem identificado, em que é

Arguido:

« ANTONIO JOAQUIM DA SILVA ALMEIDA, com a licenca de concorrente emitida
pela FPAK com o n® 10872,

Il - Notificado da acusacdo contra si deduzida, o Arguido ndo apresentou resposta a
acusacdo formulada, prescindindo da resposta a acusacdo, conforme carta que enviou

em 24/07/2017.

IN - Apreciados todos os meios de prova constantes dos presentes autos,
nomeadamente a copia do relatério do exame efectuado a Amostra 3994998, com o
certificado da analise 267917ro, da notificacdo do mesmo ao Arguido, da declaragao
do Arguido a prescindir da contra analise, dos documentos enviados pelo Arguido, por
e-mail de 12/07/2017, resuitam como provados, com interesse para a decisdo da

causa, os seguintes factos:
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EACTOS PROVADOS

1. 0 Arguido inscreveu-se e participou na prova denominada “4° Rally da Pampilhosa
da Serra”, prova que decorreu no passado dia 23 de Outubro de 2016.

2. No decurso da prova, o Arguido foi submetido a uma accdo de controlo antidopagem
com o cédigo “CAPITAR", nos termos regularmente definidos pelo Regulamento

Nacional Antidopagem.

3. Aos recipientes em que foram efectuadas as recolhas dos liquidos organicos, foram
atribuidos os nlimeros A3994998 e B3994998.

4. 0 resultado do controle Antidopagem, efectuado pelo Laboratério responsavel, a
amostra A3994998, relativa a accdo de controlo antidopagem com o codigo
“CAPITAR", revelou a presenca de “INDAPAMIDA".

5. 0 Arguido, por carta datada de 23 de Junho de 2017, foi notificado do resultado da
anélise, bemn como das condicGes para realizacdo da contra-analise.

6. 0 Arguido, no dia 28 de Junho de 2017, por e-mail, foi aos autos declarar que
prescindia da realizacdo da contra-analise.

7. No dia 08 de Novembro de 2016, o Arguido enviou para a Autoridade Antidopagem
de Portugal um Pedido de Autorizacdo de Utilizacdo Terap&utica de Substancias
Proibidas, no caso a substancia “INDAPAMIDA".

8. A Comissdo de Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica deliberou, no dia 28/11/2016,
autorizar a utilizacdo da referida substancia pelo periodo de um ano.
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9. 0 Arguido, tanto no boletim médico anual que entregou na FPAK para obtencao da
sua licenca desportiva em 2015 como em 2016, na parte das suas declaracdes
pessoais, onde lhe é questionado se toma regularmente algum medicamento e qual,
Indicou que sim e escreveu que tomava entre outras que também mencionou, a

substincia detectada, “INDAPAMIDA".

10. O Arguido, desde 2014 e por prescricdo médica, em consequéncia de uma
obstrucdo arterial que o levou inclusivamente a ser submetido a uma cirurgia
vascular, toma diariamente a substancia detectada “INDAPAMIDA".

11. O Arguido desconhecia a necessidade de pedido de autorizagcdo a ADOP, para
poder tomar a substancia que Ihe havia sido prescrita pelo médico, a “INDAPAMIDA”,

As substancias em questdo estdo inseridas na “Lista de Substancias e Métodos
Proibidos Codigo Mundial Antidopagem 1 de Janeiro de 2017"

Onde se refere nomeadamente que:

T

“(...) todas as Substdncias Proibidas serdo consideradas "Substdncias Especificas
exceto as substancias previstas nas classes S1, 52, S4.4, S4.5 e 56.a e os Métodos

Proibidos M1, M2 e M3.”

Ora no caso dos autos, a substdncia detectada, "INDAPAMIDA", esta prevista na classe
S5. DIURETICOS € AGENTES MASCARANTES, pelo que é considerada uma substancia
especifica, uma vez que, ndo faz parte nem das substancias previstas nas classes 51,
S2, 54.4, S4.5 e S6.a nem dos métodos proibidos M1, M2 e M3.
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S5. DIURETICOS E AGENTES MASCARANTES

Os seguintes diuréticos e agentes mascarantes sdo proibidos, bem como outras
substancias

com estrutura quimica similar ou efeito(s) biol6égico(s) similar(es) Incluindo, mas nao
limitado a:

« Desmopressina; probenecide; expansores de plasma, e.g. glicerol e
administracdo intravenosa de albumina, dextrano, hidroxietilamido e manitol.

o Acetazolamida; acido etacrinico; amilorida; bumetanida; canrenona;
clorotalidona; espironolactona; furosemida; indapamida; metolazona; tiazidas e.g.
bendroflumetiazida; clorotiazida e hidroclorotiazida; riamtereno e vaptans, e.g.

tolvaptan.

LEI N° 38/2012 DE 28 DE AGOSTO
Artigo 3.°

Proibicio de dopagem e violacdo das normas antidopagem

1 - € proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos dentro e fora das
competicdes desportivas.

2 - Constitui violacdo das normas antidopagem por parte dos praticantes desportivos
ou do seu pessoal de apoio, consoante o caso:

a) A mera presenca de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores,
numa amostra A de um praticante desportivo, quando o praticante desportivo
prescinda da analise da amostra B e a amostra B nado seja analisada, quando a analise
da amostra B confirme a presenca de uma substancia proibida, dos seus metabolitos
ou marcadores, encontrada na amostra A ou quando a amostra B seja separada em dois
recipientes e a andlise do segundo recipiente confirme a presenca da substancia
proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, presente no primeiro recipiente;
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b) O recurso a um método proibido;

c) O uso ou a tentativa de uso de uma substancia proibida ou de um método proibido
por um praticante desportivo, demonstrado por confissdo do mesmo, por declaracdes
de testemunhas, por prova documental, por conclusdes resultantes de perfis
longitudinais, incluindo dados recolhidos no &mbito do passaporte biolégico do
praticante desportivo, ou por outras informag8es analiticas que ndo preencham os
critérios estabelecidos para a verificacdo de uma violagdo das normas antidopagem

descritas nas alineas a) e b);

()
NOS ARTIGOS 33° € 34° DO REGULAMENTO NACIONAL ANTIDOPAGEM 2017 CONSTA QUE:

Artigo 33.°
Presenca ou uso de substdncias ou métodos proibidos

1. No caso de violacdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) ac) e h)
do n.° 2 do artigo 3.° da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, alterada pela Lei n.°
33/2014, de 16 de junho, e pela Lei n.® 93/2015, de 13 de agosto, o praticante
desportive é punido, tratando-se de primeira infragdo:

a) Com pena de suspensdo por um periodo de 4 anos, se a conduta for praticada a
titulo doloso;

b) Com pena de suspensdo por um periodo de 2 anos, se a conduta for praticada a
titulo de negligéncia;

2. No caso de violacdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢) do n.°
2 do artigo 3.°da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, alterada pela Lein.° 33/2014,
de 16 de junho, e pela Lei n.® 93/2015, de 13 de agosto, relativas a substancias
nédio especificas proibidas em competicdo, presume-se que aquela foi praticada
com negligéncia se o praticante desportivo provar que ocorreu fora de competicdo,
num contexto ndo relacionado com o rendimento desportivo, sem prejuizo da
possibilidade de eliminagdio ou reducdo do periodo de suspensdo nos termos do
disposto no artigo 67.° da Lei n.” 38/2012, de 28 de agosto, alterada pela Lei n.°
33/2014, de 16 de junho, e pela Lei n.° 93/2015, de 13 de agosto.

3. A tentativa é punivel.
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Artigo 34.°
Substancias especificas

1. Tratando-se de substdncias especificas, aplica-se o disposto no artigo anterior,
cabendo G ADoP a demonstracdo da conduta dolosa do praticante desportivo.

2. No caso de violacdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢) do n.
2 do artigo 3.°da Lei n.° 38/2012, de 28 de agosto, alterada pela Lei n.° 33/2014,
de 16 de junho, e pela Lei n.° 93/2015, de 13 de agosto, relativas a substdncias
especificas proibidas em competicdo presume-se, de forma inilidivel, que aquela
foi praticada com negligéncia se o praticante desportivo provar que ocorreu fora
de competicdo, sem prejuizo da possibilidade de eliminacdo ou redugdo do periodo
de suspensdo nos termos do disposto no artigo 67.° do mesmo diploma.

o

DA LEIN° 38/2012, DE 28 DE AGOSTO RESULTA AINDA O SEGUINTE:

Artigo 61.°
Presenca, uso ou posse de substincias ou métodos proibidos

1 - No caso de violacéio das normas antidopagem previstas nas alineas a) ac) e h) do
n.° 2 do artigo 3.° o praticante desportivo é punido, tratando-se de primeira infragdo:

(o)

b) Com pena de suspensdo por um periodo de 2 anos, se a conduta for praticada a
titulo de negligéncia.

()
Artigo 62.°
Substédncias especificas

1 - Tratando-se de substdncias especificas, aplica-se o disposto no artigo anterior,
cabendo @ ADoP a demonstracdo da conduta dolosa do praticante desportivo.
2 - No caso de violacdo das normas antidopagem previstas nas alineas a)ac)don.®° 2
do artigo 3.° relativas a substdncias especificas proibidas em competicdo, presume-
se, de forma inilidivel, que aquela foi praticada com negligéncia, se o praticante
desportivo provar que ocorreu fora de competicdo, sem prejuizo da possibilidade de
eliminacdo ou redugdo do periodo de suspensdo nos termos do disposto no artigo 67.°
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Artigo 67.°
Eliminacdo ou reducdio do periodo de suspensio

1 - A aplicacdo de qualquer sangdo inferior a uma suspensdo da atividade desportiva
de 2 anos, a eliminacdo do periodo de suspensdo, bem como a decisdo de
arquivamento do processo, tem que ser precedida, para efeitos de aprovacdo da
mesma, de parecer prévio emitido pelo CNAD.

2 - O praticante desportivo ou outra pessoa pode eliminar o seu periodo de suspensdo,
se provar que ndo teve culpa ou ndo foi negligente face a uma violacdo de norma
antidopagem. '

3 - 0 praticante desportivo ou outra pessoa pode reduzir o seu periodo de suspensdo,
sem prejuizo do disposto nos n.os 5 e 6, se provar que ndo teve culpa significativa ou
néo foi significativamente negligente face a uma violagcdo de norma antidopagem,
sendo que o periodo de suspensdo reduzido ndo pode ser inferior a metade da
penalizacdo aplicdvel ao caso e a 8 anos, no caso de a penalizacdo aplicdvel ser de 25

anos.
4 - Tratando-se de substdncias especificas ou de produtos contaminados, a reducdo
prevista no nidmero anterior pode variar entre a adverténcia e a suspensdo da
atividade desportiva pelo periodo de 2 anos.

5 - A entidade responsdvel pelo processo relativo a uma violacdo de norma
antidopagem pode, antes da decisdo final, suspender parte do periodo de suspensdo,
se o0 praticante desportivo ou outra pessoa prestar um auxilio considerdvel a essa
mesma entidade ou as autoridades criminais na descoberta de violacées de normas
antidopagem, criminais ou disciplinares, por parte de outra pessod, sendo que a
suspensdo do periodo em causa depende da gravidade da violacdo da norma
antidopagem, bem como do auxilio prestado, ndo podendo ser suspensa mais de trés
quartos da duracdo do periodo de suspensdo que seria aplicdvel ao caso, sendo que
no caso de a penalizacdo aplicdvel ser de 25 anos, a duracGo minima do periodo de
suspensdio é de 8 anos.

6 - O periodo de suspensdo pode ser reduzido até metade, caso o praticante
desportivo ou outra pessoa admita voluntariamente a violacdo de norma
antidopagem antes de ter recebido a notificagdo do resultado analitico da amostra
recolhida que poderia indiciar tal violacdo e se, nesse momento, ndo existir qualquer
outra prova da violacdo.
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7 - 0 periodo de suspensdo pode ser reduzido para metade, no minimo de 2 anos,
caso o praticante desportivo, nas situacGes previstas nas alineas a), d) e e} do n.° 2
do artigo 3.° confessar imediatamente a violacdo da norma antidopagem apos ter
sido notificado da mesma, e mediante a prévia aprovacdo da AMA e da ADoP.

8 - A entidade competente, apés consulta ao CNAD, baseia a sua decisdo nos factos
respeitantes a cada caso, nomeadamente o tipo de substdncia ou método em causa,
riscos relativos @ modalidade desportiva em questdo, a colaboracdo na descoberta da
forma como foi violada a norma antidopagem e o grau de culpa ou negligéncia do
agente, sendo que a reducdo da sancdo ndo poderd em caso algum ser para menos
do que um quarto da penalizacdo aplicavel.

9 - Nas situacdes de eliminacdo ou redugdo do periodo de suspensdo devem ser tidas
em conta as disposicdes da AMA e a sua prdtica.

0 Arguido beneficia de um conjunto de circunstdncias atenuantes, a saber:

s 0 seubom comportamento anterior, pois até a data nao existe registo da pratica
de qualquer infraccdo disciplinar,

o O facto de entendermos que o Arguido nao foi significativamente negligente
nos factos anteriores que o levaram a praticar a infraccdo, pois inclusivamente
tanto no boletim médico anual que entregou na FPAK para obtencdo da sua
licenca desportiva em 2015 como em 2016, na parte das suas declaracoes
pessoais, onde [he é questionado se toma regularmente algum medicamento e
qual, Indicou que sim e escreveu que tomava entre outras que também
mencionou, a substincia detectada, “INDAPAMIDA", sendo de certa forma
legitimo o mesmo ter confiado que seria o bastante, desconhecendo o Arguido
de que a medicacdo carecia de autoriza¢do prévia da Comissdo de autorizacdo
de utilizacdo terapéutica,

« 0 Arguido, quando submetido ao controlo, referiu a0 médico responsavel toda a
medicacdo que estava a tomar, nomeadamente a que acabou por conduzir a

pratica da infraccao.
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Ora, ponderada a gravidade dos factos, o grau de culpa e censurabilidade, as especiais
atenuantes acima referidas e as razdes de direito indicadas, entendo que o Arguido,
Anténio ]oaq'uim da Silva Almeida - Licenciado FPAK 10872, devera beneficiar da
aplicacdo do Art. 67° da Lei n° 38/2012, de 28 de Agosto, nomeadamente do previsto

nos n° 3 e 4, porquanto:

> Atenta a prova produzida nos autos, estarem reunidos os pressupostos
da sua aplicacdo, nomeadamente pelo facto de entender que a substancia proibida
entrou no organismo do Arguido fora da competicdo e que 0 seu uso ndo visou o
aumento do rendimento desportivo nem teve em vista um qualquer efeito

mascarante;

> 0 Arguido ndo teve uma actuacdo significativamente negligente, pois, ao
declarar no boletim médico anual, que tomava a medicacdo que continha a
substancia detectada, confiou que seria o bastante e que ndo teria de efectuar
qualquer outra diligéncia para poder tomar aquela medicagdo, nomeadamente
desconhecia que teria de solicitar previamente a autorizacdo da Comissao de

autorizacdo de utilizacdo terapéutica.

DECISAQ

Assim, face ao exposto e devidamente ponderada a factualidade apurada em sede de
instrucdo, bem como as circunstancias atenuantes supra referidas, decide condenar-
se o Arguido na pena de Repreensdo Simples, nos termos do Art. 12° n° 1 do
Regulamento Disciplinar FPAK.
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Custas, nos termos do Art. 5° do Regulamento de Custas FPAK, a cargo do Arguido, as
quais se fixam em 690,00 €.

Registe-se e notifique-se o Arguido.

Lisboa, 10 de Novembro de 2017

0 Conselho de Disciplina,

PEDERACAD POTSMGEL
DEF AUTOMOBILISMO £ KARTING
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